
A P E N 9～11時 11～13時 13～15時 15～17時 17～19時 19～21時

1 日 1 日

2 月 2 月

3 火 ※研修室は終日ご利用いただけません。 3 火

4 水 4 水

5 木 5 木

6 金 6 金

7 土 7 土

8 日 8 日

9 月 9 月

10 火 10 火

11 水 11 水

12 木 12 木

13 金 13 金

14 土 14 土

15 日 15 日

16 月 16 月

17 火 17 火

18 水 18 水

19 木 19 木

20 金 20 金

21 土 21 土

22 日 22 日

23 月 23 月

24 火 24 火

25 水 25 水

26 木 26 木

27 金 27 金

28 土 28 土

29 日 29 日

30 月 30 月

：抽選会対象となります。 ：抽選会の対象となります。

A　9:00～12:00　P　12:10～15:10　 ：ご利用いただけません。

E　15:20～18:20　N　18:30～21:30

2026年11月度空き状況一覧

日 曜
大体育室

日 曜
アーチェリー場


